OSNOVNA SOLA

Telefon: (05) 372 62 00, faks: (05) 377 10 65

osidrija@guest.arnes.si
http://www.osnovna-sola-idrija.si/

LAPAJNETOVA 50
IDRIJA 5280 IDRIJA
JEDILNIK
DATUM: MALICA: KOSILO:
evrokrem (laktoza, oreski) bograc - govedina (gluten)
ponedeljek ¢rn kruh ¢okoladni mafin (jajca, oreski, gluten)
5.10. 2015 planinski caj hruska

limonada
kruh

sport musli (laktoza, oreski, gluten)
torek sadni jogurt iz Krnic (laktoza, gluten)
6. 10. 2015

goveja juha (zelena, gluten, jajca)
pleskavica (gluten)

dzuvec —riz

mandarina

caj

kruh

Aljazeva salama (gluten)
sreda kisla paprika

7.10. 2015 ¢rna zemlja

100% jabol€ni sok

segedin golaz — govedina (gluten)
koruznma polenta (lakioza, gluten)
kokosova kroglica (laktoza, oreski,

gluten)

jabolko

caj

kruh

jajéni namaz (laktoza, gluten, jajca)
Cetrtek pisan kruh (laktoza, gluten, sledi

8.10. 2015 oreskov)
frutabela (laktoza, gluten,
sledi oreSkov)

sadni ¢aj

sesekljana pec¢enka z omako
(gluten, jajca, laktoza)

pire krompir z bu¢o kokaido
(gluten)

zelena solata, zelje, strogji fizol
limonada

kruh

Zdenka sir (laktoza)

petek c¢esSnjev paradiznik
9.10. 2015 bio pirin kruh
100%

pomaranéni sok

paradiznikova juha s kroglicami
(gluten, jajca, laktoza)

krompirjevi svaljki (gluten, jajca,
laktoza)

¢ezana

caj

kruh

suho sadje (slive, marelice, krhlji,..) — moznost sledi arasidov
kruh (gluten)

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




DOBER TEK'!

Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro€ajo alergije ali preobcutljivost-Uredba EU §t.1169/2011 o
zagotavljanju informacijo zivilih potrodnikom, Uradni list. RS &t. 6/2014. V skladu s svojimi zmoznostmi $ola pripravlja
dietne obroke za u€ence na osnovi zdravniSkega potrdila uradne medicine.

Spostovani starsi!

V skladu z zahtevami Uredbe EU &t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o zivilih potroSnikom (Uradni list
RS §t. 6/2014) vas obveS€amo, da lahko jedi objavljene na jedilniku vsebujejo navedene snovi ali
proizvode, ki povzro€ajo alergije ali preobcutljivost. Dietni obroki lahko vsebujejo navedena snovi ali
proizvode v sledovih.

1. Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: p&enica, rz, jeémen, oves, pira, kamut ali njihove krizane vrste, in
proizvodi iz njih, razen:
a)glukoznih sirupov na osnovi pSenice, vklju¢no z dekstrozo;
b)maltodekstrinov na osnovi pSenice;
c)glukoznih sirupov na osnovi je€mena;
d)zit, ki se uporabljajo za alkoholne destilate, vklju¢no z etilnim alkoholom kmetijskega
izvora;

i

raki in proizvodi iz njih
3. jajca in proizvodi iz njih
4. ribe in proizvodi iz njih, razen:

a)ribje Zelatine, ki se uporablja kot nosilec za vitamine ali karotenoide;
b)ribje Zelatine ali Zelatine iz ribjih mehurjev, ki se uporablja kot sredstvo za bistrenje piva in

vina;
5. arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih;
6. zrnje soje in proizvodi iz njega , razen:

a)popolnoma rafiniranega sojinega olja in mascob

b)naravne zmesi tokoferola (E306), naravnega D-alfa -tokoferola, naravnega D-alfa-
tokoferol

acetata, naravnega D-alfa-tokoferol sukcinata iz soje;

c)rastlinskih sterolov in estrov rastlinskih sterolo v iz sojinega olja;

d)rastlinskih estrov stanola, proizvedenih iz sterolov iz sojinega olja;

7. mleko in mleéni proizvodi(ki vsebujejo laktozo), razen:
a)sirotke, ki se uporablja za alkoholne destilate, vkljuéno z etilnim alkoholom kmetijskega
izvora; b)laktitola;

8. oreski, in sicer mandlji (Amygdalus communis L), leSniki (Corylus avellana), orehi
(Juglansregia), indijski ores¢ki (Anacardium occidentale), ameriski orehi (Carya
illinoinensis(Wangenh.) K. Koch), brazilski oreS¢ ki (Bertholletia excelsa), pistacija (Pistacia
vera), makadamija ali orehi Queensland (Macadamia ternifolia) ter proizvodi iz njih, razen
oreskov, ki se uporabljajo za alkoholne destilate, vklju¢no z etilnim alkoholom kmetijskega
izvora;

©

listna zelena in proizvodi iz njega
10. gorciéno seme in proizvodi njega;

11. sezamovo seme in proizvodi iz njega;



12.

13.

14.

zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2, ki
se izraCunajo za proizvode, ki so pripravljeni za uziva nje ali obnovljeni v skladu z navodili
proizvajalcev;

voléji bob in proizvodi iz njega ;

mehkuzci in proizvodi iz njih.



